JIDELNICEK CERVENEC 2025

JIDELNICEK PRO VAS PRIPRAVILA MS SLUNICKO

IZ‘.RESNI'DAVKA: KUKURICNY CHLEB, CERSTVA MOZZARELLA, SUSENE OVOCE 7
POLEVKA: BRAMBOROVA 0
HLAVNI CHOD C.1 BURRITO (TORTILLA PLNENA RYZI, FAZOLEMI, ZELENINOU A SYREM) 1,7
ODPOLEDNI SVACINKA: POMAZANKA Z PECENEHO HEJKA, DALAMANEK, ZELENINA 1,3,4,7
PRESNIDAVKA: CEREALNI LOUPAK, MLEKO, OVOCE 1,3,7
POLEVKA: POLEVKA Z CERNE COCKY 0
HLAVNI CHOD C.1 PALACINKY SE SMETANOU A OVOCEM 1,3,7
ODPOLEDNI SVACINKA: DOMACI KOLACKY S RAJCETEM, SUNKOU A PESTEM 1,3,7
9.7. )

PRESNIDAVKA: TERMIX, JABLKA, HRUSKY 7
POLEVKA: KURECI VYVAR S NUDLEMI 1,9
HLAVNI CHOD C.1 RAJSKA OMACKA S MASOVYMI KOULEMI Z HOVEZIHO A VEPROVEHO MASA, RYZE
PARBOILED 1,79
ODPOLEDNI SVACINKA: SYR KIRI, CHLEB, ZELENINA 1,3,7
10.7. , )

PRESNIDAVKA: SYR COTTAGE, CELOZRNNA HOUSKA, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: ZELENINOVA S LIBECKEM 9
HLAVNI CHOD C.1: KURE NA PAPRICE, TARHONA 1,7
ODPOLEDNI SVACINKA: MEDOVE MASLO, TOUSTOVY CHLEB, NEKTARINKY 1,3,7
n7. , ,

PRESNIDAVKA: CEREALIE S MLEKEM, OVOCE 7

POLEVKA: GULASOVKA 1
HLAVNI CHOD C.1: VEPROVY RiZEK PECENY V TROUBE, BRAMBOROVA KASE, ZELENINA 1,3,7

ODPOLEDNI SVACINKA: SUNKOVA PENA, ROHLIK, RAJCATA, OKURKY 1,3,7



JIDELNICEK PRO VAS PRIPRAVILA MS TEDDY

14.7.
PRESNIDAVKA: BILY JOGURT S OVOCEM

POLEVKA: ZELENINOVA POLEVKA S VAJECNOU ZAVARKOU
HLAVNI CHOD C.1: COCKA NA KYSELO S VEJCEM, KYSELOU OKURKOU A CHLEBEM

ODPOLEDNI SVACINKA: TUNAKOVA POMAZANKA, SOJOVY ROHLIK, ZELENINA

15.7.
PRESNIDAVKA: ACIDOFILN{ MLEKO, OVOCE

POLEVKA: FRANKFURTSKA

HLAVNI CHOD C.1 LOSOS NA PRIRODNO S VARENYMI BRAMBORAMI, ZELENINA

ODPOLEDNI SVACINKA: TVRDY SYR, PODMASLOVY CHLEB, ZELENINA

16.7.
PRESNIDAVKA: OVOCNA MiSA — MELOUN, HROZNOVE VINO, ANANAS

POLEVKA: HOVEZI VYVAR S NUDLEMI
HLAVNI CHOD C.1 PRIRODN{ KURECI RiZEK, BATATOVE PYRE SE ZELENINOU, SALAT COLESLAW

ODPOLEDNI SVACINKA: MRKVOVY PERNIK, MLEKO
17.7.
PRESNIDAVKA: SUNKA, POMAZANKOVE MASLO, ZELENINA, CIABATTA

POLEVKA: SPENATOVA

HLAVNI CHOD C.1 ZELENINOVE RIZOTO ZDOBENE SYREM, ZELENINA

ODPOLEDNI SVACINKA: REDKVICKOVA S COTTAGE SYREM, VECKA SYPANA SEZAMEM
18.7.

PRESNIDAVKA: LUCINA, GRAHAMOVY ROHLIK, ZELENINA

POLEVKA: HRASKOVA

HLAVNI CHOD C.1: VEPRO-KNEDLO-ZELO

ODPOLEDNI SVACINKA: CHLEB S MASLEM, RAJCE
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JIDELNICEK PRO VAS PRIPRAVILA MS MEXIKO

21.7.
PRESNIDAVKA: DOMACI GRANOLA SE SLUNECNICOVYM SEMINKEM A MEDEM, MLEKO, OVOCE

POLEVKA: ZELENINOVY VYVAR S BYLINKAMI

HLAVNI CHOD C.1: KRUTI SEKANA, BRAMBOROVA KASE, CERSTVA ZELENINA

ODPOLEDNI SVACINKA: TVAROHOVA POMAZANKA S PAZITKOU, ZITNY ROHLIK, ZELENINA

22.7.
PRESNIDAVKA: VARENE VEJCE, MASLO, CHLEB, ZELENINA

POLEVKA: ZELENINOVY KREM

HLAVNI CHOD C. 1: SPAGETY BOLOGNESE SYPANE SYREM

ODPOLEDNI SVACINKA: MUFFIN SE SYREM A ZELENINOU

23.7.
PRESNIDAVKA: SUNKA, POMAZANKOVE MASLO, ZRNENY CHLEB, ZELENINA

POLEVKA: CESNECKA S KRUTONY

HLAVNI CHOD C.1: OBALOVANY KVETAK S VARENYM BRAMBOREM A MASLEM, OKURKOVY SALAT

ODPOLEDNI SVACINKA: DOMACI MINIPIZZY

24.7.
PRESNIDAVKA: SYR GOUDA, ROHLIK PRO-FIT, ZELENINA

POLEVKA: MINESTRONE

HLAVNI CHOD C.1: HEJK NA BYLINKACH, BAZALKOVE LINGUINE

ODPOLEDNI SVACINKA: OVESNE SUSENKY S BANANEM, KEFIR

25.7.
PRESNIDAVKA: ZERVE, VEKA, ZELENINA

POLEVKA: FAZOLACKA S PORKEM A MRK VI
HLAVNI CHOD C.1: KURE S BYLINKOVOU OMACKOU A RYZ{

ODPOLEDNI SVACINKA: CELOZRNNY TOAST SE SYREM A SUNKOU, ZELENINA
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JIDELNICEK PRO VAS PRIPRAVILA DS BUDULINEK

28.7.

PRESNIDAVKA: SYR EIDAM, MASLO, CELOZRNNY CHLEB, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: BORSC 7,9
HLAVNI CHOD C. 1: LIVANCE S OVOCNYM ROZVAREM 1,3,7

ODPOLEDN{ SVACINKA: POMAZANKA S DYNOVYM OLEJEM A SUSENYMI RAJCATY, HOUSKA, ZELENINA 1,3,7

%’%lgéNI'DAVKA: LUCINA, ZRNENY CHLEB, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: SLEPICI VYVAR S NUDLEMI A PETRZELKOU 1,9
HLAVNI CHOD C.1: KRUTI{ MEDAILONKY NA PRIRODNO S RYZI, ZELENINA 0
ODPOLEDNI SVACINKA: ZELNE PLACKY SE SYREM A SUNKOU 1,3,7
30.7.

PRESNIDAVKA: TERMIX, OVOCE 7
POLEVKA: HRACHOVA LUSTENINOVA 0
HLAVNI CHOD C.1: HOVEZI MASO SE SVICKOVOU OMACKOU A HOUSKOVYMI KNEDLIKY 1,3,7
ODPOLEDNI{ SVACINKA: POMAZANKA Z PECENE MRKVE, SLUNECNICOVA KOSTKA, ZELENINA 1,3,7
3L7. o ,

PRESNIDAVKA: VANOCKA, MLEKO, OVOCE 1,3,7
POLEVKA: BROKOLICOVY KREM 7
HLAVNI CHOD C.1 BRAMBOROVY GULAS, CHLEB 1,3,7

ODPOLEDNI SVACINKA: VAJICKOVA POMAZANKA, BANKETKA, ZELENINA 1,3,7



