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Jidelnitek

od 01.07.2026 do 10.07.2026

Stieda 1.7.2026

presnidavka Chléb kovarsky, pomazanka z olejovek, zelenina, €aj s citrénem (A: 01,04,07,11,12)

Polévka Mrkvova (A: 01,01a,03)
obéd 1 Duseny Spenat, vafené brambory, vejce varené, ¢aj malina (A: 01,01a,03,07)
svacina Cerealie medové amarantové, miéko (A: 07)

Ctvrtek 2.7.2026

pfesnidavka Rohlik séjovy, pomazanka rfecka syrova, kakao (A: 01,06,07,11,12)

Polévka Moravska (lusténinova) (A: 01,01a,07,09)

obéd 1 Veprovy zavitek se syrem a Sunkou, basmati ryze, salat okurkovy, napoj lesni plody, ovoce (A:
01,01a,06,07,10)

svacina Kukufriény platek, pomazanka vitaminova, zelenina, ¢aj Sipkovy (A: 01,06,07,08,12)

Patek 3.7.2026

presnidavka Chléb podmaslovy, pomazanka avokadova s Lucinou, zelenina, ¢aj jahoda (A: 01,07)

Polévka Vyvar drabezi s krupkami (A: 01,01¢,09)

obéd 1 Kureci maso na hoi¢€ici, semolinové téstoviny, ¢aj Babi¢¢ina zahradka (A: 01,01a,03,06,07,10)

svacina Piskot Brumik, mléko (A: 01,03,07)
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od 01.07.2026 do 10.07.2026

Pondéli 6.7.2026

Polévka Statni svatek

Utery 7.7.2026

pfesnidavka Veka, pomazanka budapest'sky krém, mlééna kava (A: 01,01a,03,07)

Polévka Cibulova (A:01,01a,07)

obéd 1 Kovbojské fazole (bezmasé), chiéb petikovicky kminovy, most (A: 01,01a,07,11)

svacina Banketka cerealni, pomazanka vajeéna s mrkvi, zelenina, ¢aj jablko-skofice (A: 01,03,07,11)

Streda 8.7.2026

presnidavka Chléb zitny, pomazanka z tunaka, zelenina, ¢aj s medem (A: 01,04,07,11,12)

Polévka Brokolicova (A: 01,01a,07)

obéd 1 Krupavé kure, Stouchané brambory, salat mrkvovy, ¢aj viSen, ovoce (A: 03,06,07,10,12)
svacina 1/2rohliku, jogurt bily s ovocem, mléko (A: 01,01a,06,07,11)

Ctvrtek 9.7.2026

pfesnidavka Kobliha s nutelkou,mléko (A: 01,03,07,12)

Polévka Jahlova se zeleninou (A: 01,09)

obéd 1 Plovdivské kriti maso, bulgur, téstoviny celozrnné, napoj pomeran¢ (A: 01,01a,03)
svacdina Chléb kvasovy, pomazankové maslo choceriské s koprem, zelenina, €aj zahradni smés (A:

01,01a,01b,07)

Patek 10.7.2026

presnidavka Chléb podmaslovy, pomazanka z ¢erné ¢ocky Beluga, zelenina, ¢aj bezovy kvét (A: 01,07,09)

Polévka Rajcatova s ryzi (A: 01,01a,10)
obéd 1 Veprovy prirodni platek, varené brambory, pfilohova VIP zelenina, ¢aj malina (A: 07,09)
svacina Veka vicezrnna, pomazanka mamincina, mléko (A: 01,03,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08  Orechy, mandle, pistacie
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer
01c  Obiloviny - je€men 10  Hofdice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04  Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

06  Sojové boby (s6ja)

Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelniCku vyhrazena.

Zpracovala: N. Holi¢kova - ved. kucharka Schvalila: K. Mecova - ved. jidelny :O:S
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