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Středa 1.7.2026
Chléb kovářský, pomazánka z olejovek, zelenina, čaj s citrónem  (A: 01,04,07,11,12)přesnídávka

Mrkvová  (A: 01,01a,03)Polévka

Dušený špenát, vařené brambory, vejce vařené, čaj malina  (A: 01,01a,03,07)oběd 1

Cereálie medové amarantové, mléko  (A: 07)svačina

Čtvrtek 2.7.2026
Rohlík sójový, pomazánka řecká sýrová, kakao  (A: 01,06,07,11,12)přesnídávka

Moravská (luštěninová)  (A: 01,01a,07,09)Polévka

Vepřový závitek se sýrem a šunkou, basmati rýže, salát okurkový, nápoj lesní plody, ovoce  (A:
01,01a,06,07,10)

oběd 1

Kukuřičný plátek, pomazánka vitamínová, zelenina, čaj šípkový  (A: 01,06,07,08,12)svačina

Pátek 3.7.2026
Chléb podmáslový, pomazánka avokádová s Lučinou, zelenina, čaj jahoda  (A: 01,07)přesnídávka

Vývar drůbeží s krupkami  (A: 01,01c,09)Polévka

Kuřecí maso na hořčici, semolinové těstoviny, čaj Babiččina zahrádka  (A: 01,01a,03,06,07,10)oběd 1

Piškot Brumík, mléko  (A: 01,03,07)svačina



01.07.2026 10.07.2026od do

Pondělí 6.7.2026
Státní svátekPolévka

Úterý 7.7.2026
Veka, pomazánka budapešťský krém, mléčná káva  (A: 01,01a,03,07)přesnídávka

Cibulová  (A: 01,01a,07)Polévka

Kovbojské fazole (bezmasé), chléb petřkovický kmínový, mošt  (A: 01,01a,07,11)oběd 1

Banketka cereální, pomazánka vaječná s mrkví, zelenina, čaj jablko-skořice  (A: 01,03,07,11)svačina

Středa 8.7.2026
Chléb žitný, pomazánka z tuňáka, zelenina, čaj s medem  (A: 01,04,07,11,12)přesnídávka

Brokolicová  (A: 01,01a,07)Polévka

Křupavé kuře, šťouchané brambory, salát mrkvový, čaj višeň, ovoce  (A: 03,06,07,10,12)oběd 1

1/2rohlíku, jogurt bílý s ovocem, mléko  (A: 01,01a,06,07,11)svačina

Čtvrtek 9.7.2026
Kobliha s nutelkou,mléko  (A: 01,03,07,12)přesnídávka

Jáhlová se zeleninou  (A: 01,09)Polévka

Plovdivské krůtí maso, bulgur, těstoviny celozrnné, nápoj pomeranč  (A: 01,01a,03)oběd 1

Chléb kvasový, pomazánkové máslo choceňské s koprem, zelenina, čaj zahradní směs  (A:
01,01a,01b,07)

svačina

Pátek 10.7.2026
Chléb podmáslový, pomazánka z černé čočky Beluga, zelenina, čaj bezový květ  (A: 01,07,09)přesnídávka

Rajčatová s rýží  (A: 01,01a,10)Polévka

Vepřový přírodní plátek, vařené brambory, přílohová VIP zelenina, čaj malina  (A: 07,09)oběd 1

Veka vícezrnná, pomazánka maminčina, mléko  (A: 01,03,06,07)svačina

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracovala: N. Holíčková - ved. kuchařka              Schválila: K. Mecová - ved. jídelny
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


